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Formation de plongeur Nitrox 2023/2024

CONDITIONS DE CANDIDATURE — Etre titulaire de la licence FFESSM. en cours de
validité. —Etre 4gé d’au moins 14 ans a la date de délivrance. — Etre titulaire du Niveau
PE12 de la FFESSM ou d’un brevet admis en équivalence ou du PESH12. — Présenter le
carnet de plongée. — Avoir effectué un minimum de 10 plongées dans la zone des 20
metres attestees sur le carnet de plongée ou par mention sur le passeport ou par fiche
justificative diment remplie.

PREROGATIVES- Les plongeurs titulaires de la qualification Plongeur Nitrox pourront
utiliser lemélange Nitrox le plus approprié avec au maximum 40% d’oxygene. Les
plongeurs Nitrox ont lesmémes prérogatives que celles définies dans la partie du Code
du Sport, correspondantes a leur niveau de plongée.

Les sujets theoriques apportés seront :

1) Différences entre air et Nitrox, avantages et inconvénients de ce dernier.

2) Causes, symptomes, prévention et conduite a tenir pour ’ensemble des risques
supplémentairesrencontreés lors de plongées Nitrox.

3) Facteurs favorisants la survenue d’un accident. Seuil hyperoxique.

4) Calcul des profondeurs équivalentes Exemples
de courbesde sécurité au Nitrox.

5) Les tables Nitrox et les ordinateurs de plongée Nitrox.
6) Prérogatives.

7) 2 plongées Nitrox lac ou carriére.
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